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Dr. Juan Ossio prometió apoyar la FITECA pero los “paseó” 


Ministro de Cultura 

iff 


Casi 200 MIL SOLES 

ala BASURA! 

Ojo con esas “licitaciones” 
en Comas y Puente Piedra 


dY que opinan los candidatos 
cobre los megaproyectos: 


C0LUQUE 


nosINGAN0! 
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y PUERTO DE ANCÓN? 


Grupo 

canadiense 

“Abraxas” 

parecen 

expresarle su 

opinión al 

Ministro 


Luego de tenerlos de aquí para allá durante IIN MES... 24 horas 
antes del anuncio oficial... les dijeron que no los apoyarían EN NADA!!. 
QUE VERGÜENZA... cadena Canadiense que vino a filmar el evento 


Satán® 


se “ganó” con maltrato en contra de la cultura popular en nuestro país. 
FITECA: La muestra mas grande de teatro callejero en COMAS cumplió 




10 años... y tuvieron que hacer “olla común” para atender invitados 


extranjeros y de provincias pasando el sombrero por las calles. 
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Te invitan a la 
Obra cumbre 
de la temporada 


Bases 


piden 


LA PLAZA ¡m 


Te regala 

la “Receta del mes 


Romulo Assereto 
Sergio Galliani 
Diego Bertie 
Gianella Neyra 
Katia Condos 
Melania Urbina 
Yvonne Frayssinet 
Christian Ysla 


I y Renán 
Mr* ser 
Renán] Secre- 
tario 

rjSSrT General 

É£-. Ij _ -mr —— 


Super Afiche de 


6 DÓNDE 


ESTA EL ^ 

tenor? 


Director: 

Juan Carlos Fisher 


Auditorio del Colegio 
San Agustín 


— 

f 


Inscríbete al sorteo en 
revistacon-tacto@hotmail.com 
~ y gana pases dobles para 
esta fabulosa obra. 
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X ahora >Por quien votamos 


? 



Es la pregunta que debe estar haciéndose más del 30% del país según las ultimas encuestas y esta disquisición 
obligada por las circunstancias es el panorama más nublado que se va despejando poco apoco conforme se acortan 
los días para los comicios de segunda vuelta en el Perú. 

Ollanta Húmala de Gana PerúyKeiko Sofía de Fuerza 2011 son los protagonistas que, aprovechando la divi¬ 
sión de los llamados “candidatos de la Derecha” hoy ponen al país en un verdadero dilema que solo puede ser resuelto 
en base a un concienzudo análisis de las propuestas de cada uno de ellos y sus voceros. Además los hechos que estos sus¬ 
citen en los próximos días determinará quizá que la balanza de los indecisos se incline por uno o por otro conociendo 
el carácter emotivo de los votantes peruanos en este sentido. 

Pero ¿Como llegamos esta situación?. Nosotros consideramos que los grandes responsables son la Derecha y el 
APRA gobernante que no aprendieron u olvidaron las elecciones pasadas en donde concurrimos a votar con la nariz 
tapada por Alan García frente a un Ollanta de polo rojo e ideas radicales que ahora aparece totalmente diferente y 
que según dice, ha aprendido y reconocido sus errores. Agregúele a ésto el abandono, la miseria, la corrupción, la risa 
de los que se burlan de la justicia, la injusticia social y el resentimiento de los olvidados y tendrá Ud. el panorama 
exacto para el desastre electoral que vivió la derechay elpartido de la estrella con solo 4 congresistas 

Por otra parte asistimos a la mas variopinta exhibición de fanatismos periodísticos expresados en los medios 
masivos que echan al tacho muchas veces la objetividad periodísticay ya periodistas de diferentes medios han sufrido 
la guadaña por simplemente no abocarse a la “tendencia” de los dueños de los medios de comunicación volviendo al 
debate este tema: ¿Existe Libertad de Prensa en el país ?. ¿Realmente ?. 

Nosotros creemos desde nuestra humilde pero experimentada posición y 
perspectiva, como medio local o “prensa alternativa” como huachafísimamen- 
te le llaman algunos, en que somos a la vez propietarios pero también perio¬ 
distas que elpoeriodismopuede ejercerse desde una óptica objetiva en donde 
el medio no dejará de tener su “ cor azoncito” pero el mentir jamás. 

Lo criticable está si ese “cor azoncito” es inducido por un buen fajo de bi¬ 
lletes. Allí se desvirtúa toda objetividad y la esencia fundamental de la infor¬ 
mación que debe mantener un periodista. Eso nos lleva de nuevo al punto: ¿Es 
entonces la “Libertad de Prensa” lo mismo que la libertad de los dueños del me¬ 
dio de comunicación para informar y tomar la posición que les de lagaña?. 

Y es que el factor económico pesa mucho para el mantenimiento y funcio¬ 
namiento de un medio de comunicación, lo reconocemos, y nosotros hemos podi¬ 
do percibir una “recesión” en la publicidad a la espera de los resultados, por ejem¬ 
plo, en donde nadie se anima a invertir menos en un rubro tan desechable como la 
publicidad en las pequeñas como en las grandes empresas. 

Fácil sería entonces para nosotros como propietarios tomar el cami- 
no fácil del candidato o mas bien, la candi- 
data, que menos temores económicos nos 
representa. Sin embargo, el periodista que 
llevamos dentro nos habla de esencias mas 
profundas, duraderas y de cambios nece¬ 
sarios que necesita un país cansado de en¬ 
gaños, frustraciones y de ser meros espec¬ 
tadores de la corrupción y la conchudez . 
Del “dejar hacer dejar pasar porque así es 
esta vaina hermano”. Por el bien de nues¬ 
tros hijos que verán quizá un nuevo ama¬ 
necer de un país diferente... Y que Dios nos 
ampare!!. EL DIRECTOR. 
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Nuestro saludo 
y Compromiso . y¡ 
con las Madres ( 
Puentepedrinas en su día 

Regidor de la Municipalidad 

En este Día tan especial vaya nues¬ 
tro más sincero saludo y compromiso 
con las madres puentepedrinas que 
día a día luchan por mantener su hogar 
y su familia. En donde ellas se trans¬ 
forman muchas veces en padres y ma¬ 
dres de las nuevas generaciones de jó¬ 
venes para bien de la sociedad. 

Gran responsabilidad y sacrificio 
que vemos día a día en el trascurrir agi¬ 
tado de su accionar en diferentes acti¬ 
vidades inclusive las reservadas tradi¬ 
cionalmente para varones. 

Es que para ellas no existe límites 
para su empeño y su lucha diaria por el 
bienestar y progreso de los suyos. 

A esas madres va mi homenaje sin¬ 
cero y mi compromiso de velar siem¬ 
pre por la transparencia y por la fiscali¬ 
zación de la función pública desde 
nuestra humilde trinchera de regidor 
de la comuna puentepedrina. 

Nuestro saludo y homenaje a las ma¬ 
dres del vaso de leche, de los comedo¬ 
res populares, las comerciantes, obre¬ 
ras y empleadas. Además nuestra soli¬ 
daridad total con las injustamente des¬ 
pedidas serenas, madres de familia, 
que integraban el Serenazgo de Puen¬ 
te Piedra con corrección y eficiencia y 
que por solo una venganza absurda 
han sido vilmente despedidas. 



El candidato presiden¬ 
cial Ollanta Húmala Tasso vi¬ 
sitó recientemente el Merca¬ 
do Huamantanga del distrito 
de Puente Piedra en donde se reunió con 
un numeroso número de militantes y sim¬ 
patizantes de su partido. 

Fuimos testigos privilegiados de 
que en el referido centro de abasto el 
candidato nacionalista comprobó que el 
costo del balón de gas era de SI. 36., se¬ 
ñalando que era necesario se cumpla 
con el contrato original que establecía 
que el lote 88 del yacimiento de gas de 
Camisea, sea destinado al mercado na¬ 
cional en beneficio de la población. 

El líder nacionalista trotó hasta la pla¬ 
za de armas de Puente Piedra recibien¬ 
do el cariño y las muestras de simpatía 
del pueblo de Puente Piedra de manera 
espontánea y en medio de vítores. Lue¬ 
go cabalgó en caballo por las calles del 
distrito. 

Luego se dirigió a Carabayllo, al AH 


San Benito ubicado en el extremo de la zo¬ 
na de Las Lomas de Carabayllo, a donde 
llegó con un camión cisterna que se dedi¬ 
có a obsequiar agua a los vecinos del lu¬ 
gar. 
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Actualidad 
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Renán 


Bases aclaman a Renán rumbo a la 
Secretaria General de Perú Posible 


El haber obtenido 60 mil 
791 votos y estar en el tercer 
lugar en la lista al Congreso 
por Perú Posible y ser tam¬ 
bién uno de los 10 candidatos 
generales más votados po¬ 
nen a Rennán Espinoza, en la 
palestra de los líderes jóve¬ 
nes más reconocidos de las 
últimas elecciones congresa- 
les; y las bases del partido de 
la chakana así lo habrían sen¬ 
tido y no estaría nada lejana la 
posibilidad de ser elegido el 
nuevo Secretario General de 
Perú Posible. 

Fuentes al interior del par¬ 
tido que lidera Alejandro Tole¬ 
do, nos dieron detalles de los 
pormenores del recibimiento 
a Renán luego del cataclismo 
electoral que remeció y cues¬ 
tionó a la cúpula partidaria lo 
que a su vez, habría origina¬ 
do las renuncias conocidas, 
de algunos de sus líderes a 
sus cargos. 

El ambiente, según relata¬ 
ron las fuentes mencionadas, 
era más que caldeado en el 

TolediS- congresista electo Rennán E$i 
ta de la Av. (La cantidad de Congresistas < 


Justo cuando hablaba Ja¬ 
vier Reátegui, éste fue inte¬ 
rrumpido por el locutor al 
anunciar la presencia del en¬ 
tonces candidato electo y vir¬ 
tual congresista Renán Espi¬ 
noza. Es así que hasta en el úl¬ 
timo rincón del aula magna 
partidaria se escuchó el grito 
al unísono de todos los allí 
presentes: “¡Renán, Renán, 
Renán.... A la secretaría gene¬ 
ral !”. El recinto, al que no tu¬ 
vo acceso la prensa por razo¬ 
nes obvias, estaba colmado 
de representantes de las ba¬ 
ses toledistas y el aún joven 
congresista agradeció las 
muestras de apoyo y aunque, 
hasta el cierre de esta edición 
no se le ha podido entrevistar 
sobre el tema, la intención del 
chakano sería postulara un lu¬ 
gar de privilegio como la se¬ 
cretaria general que definiti¬ 
vamente impulsaría su carre¬ 
ra política según analistas po¬ 
líticos consultados por este 
informativo. (Por : Francisco 
Bocángel S.) 


Congresista electo Rennán Espinoza (Ver flecha) en ia mesa del llamado Grupo del G-21 
13 de Id Av . (La cantidad de Congresistas electos por el Toledismo) preparan estrategias y decisiones. 

p e r s h i ng, 

con gritos W V » ,' ^ M.~ ~ m* 

destempla-^V * JJL 

dos en contra *, 

de los líderes C I 

del partido de 
la chakana y ^ ^ 

unalejadoter 
cer lugar. 
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En Puente Piedra... 


CASI 200 MIL SOLES DE MÁS 

A LA BASURA!! 


CRECE LA EXPECTATIVA EN LIMA NORTE 
POR POSICIÓN RE CANDIDATOS EN TORNO 
A MEGAPROYECTOS EN ANCÓN Y COMAS 


Definitivamente el gobierno municipal de Esteban Monzón en Puen¬ 
te Piedra parecería ir de tumbo en tumbo mientras se va de viaje a Eu¬ 
ropa con el regidor Donato Díaz, dejando al distrito en el mas comple¬ 
to abandono y caos. Y mientras el mandamás municipal disfruta del ve¬ 
rano europeo en sus predios se realizaba la Licitación Pública para ser¬ 
vicios de recolección y disposición final de residuos sólidos. Dicho en 
castellano: Recojo de basura y pago al relleno sanitario. 

Lo curioso es que la cantidad de Toneladas Métricas diarias de la li¬ 
citación convocada por Monzón están “copiadas” exactamente le la li¬ 
citación realizada en abril delAÑO PASADO porla anterior administra¬ 
ción. 150 Toneladas Métricas diarias han sido puestas en el papel co¬ 
mo si el distrito no hubiera crecido y por los tantos sus necesidades de 
recojo también... pero además la licitación ha sido realizada por DOS 
AÑOS!!. 

La Contraloría recomienda que este tipo de licitaciones se hagan 
por UN AÑO y siempre por rubros separados: Recolección por un lado 
y disposición de los residuos por otro, simplemente por un tema de 
transparencia y de actualización de datos. ¿Pero le importarán estos 
temas a los mandamáses municipales de hoyen Puente Piedra?. 

No pues. Se prefiere enredar y oscurecer el panorama y “asegurar¬ 
le” la chamba y los ingresos a los “amigos” a quienes se les estaría “pa¬ 
gando” los favores de su millonada inversión en campaña. Nos remiti¬ 
mos a las cifras entonces. El monto de la licitación ganada por un úni¬ 
co postor: Representaciones Peruanas del Sur S.A., posible inte¬ 
grante del grupo Argüelles cuyo gerente general es Alex Argüelles 
Atahualpa, familiar de El vis Argüelles con negocios en el mismo rubro. 
Estas empresa brindan el servicio en Los Olivos, Santa Anita y tam¬ 
bién en Comas. Todo queda en familia. 



Lo escandaloso de este proceso llevado a cabo recientemente es 
que el monto licitado de 5 millones, 539 mil 495.50 soles adjudicado a 
este “Consorcio” es casi 200 MIL SOLES mas caro que los 5 millones 
341 mil 013.00 soles realizados por la Administración anterior de Re¬ 
nán Espinoza POR LAMISMACANTIDAD DIARIA: 150 Toneladas Mé¬ 
tricas!!. Además la administración Espinoza si cumplió con la reco¬ 
mendación de Contraloría de separar los rubros: Recolección por un 
lado y Disposición de residuos por el otro... Y hacerlo año por año. 

Pero más escandalosa nos parece también la actuación de esta em¬ 
presa en el Distrito de Comas. Mire, analice y compare cifras. 

Según el blog: http://alpuebloconlaverdad.blogspot.com, el día 10 
de Setiembre del 2010 (en plena campaña municipal), mediante el 
Concurso Público N° 02-2010-CE/MC se adjudicó el servicio de reco¬ 
lección y transporte de residuos sólidos a la empresa Representacio¬ 
nes Peruana del Sur con RUC 20475833229 por un monto de 
9’040,200.00 (Nueve millones cuarenta mil doscientos con 00/100 
Nuevos soles) y se establece que el servicio se prestarán en el lapso 
de 2 (dos) años, con un promedio de recolección de 217.26 Toneladas 
diarias. Es preciso señalar que dicha empresa ha contratado con la 
municipalidad de comas por montos crecientes año a año desde el 
2005. 

Casi todos los contratos de dicha empresa fueron sólo con la Muni¬ 
cipalidad de Comas (fuente: http://www.seace.gob.pe/) y se han incre¬ 
mentado año tras año. En tal sentido la actual gestión debe REVISAR 
los contratos firmados y además investigar porque sólo se contrató la 
recolección y el transporte y NO SE INCLUYÓ LA DISPOSICION 
FINAL DE LOS RESIDUOS SÓLIDOS, lo lógico es que el contrato de¬ 
bió incluir la disposición final de los residuos sólidos (descargar lo reco¬ 
lectado en el relleno sanitario) tal como lo hacen todas las municipali¬ 
dades de Lima a excepción de COMAS, esta situación conlleva que se 
tenga que contratar de manera separada el Servicio de disposición fi¬ 
nal en el Relleno Sanitario y con contratos que tienen diferente venci¬ 
miento lo cuál no es eficiente e incrementa los costos del servicio. 


Hasta el cierre de esta edición ninguno 
de los dos candidatos finalistas a la contien¬ 
da electoral de Junio se han pronunciado so¬ 
bre temas vitales que involucran el desarro¬ 
llo de esta parte de Lima en torno a los cues¬ 
tionados megaproyectos del Puerto de 
Ancón y del Ex - Aeródromo de Collique. 


Como se sabe en ambos casos las posi¬ 
ciones de los vecinos se han polarizado, ya 
sea por desconocimiento o por posición co- 
yuntural, el caso es que las decisiones políti¬ 
cas que se tomen al respecto involucraran 
definitivamente el destino de ambos proyec¬ 
tos por lo que la expectativa crece en torno a 
estos temas toda vez que ni Ollanta Húmala 
de Gana Perú ni Keiko Sofia Fujimori de Fuer¬ 
za 2011 se han querido pronunciar respecto 
a estos quemantes temas quizá para conci- 
liarse con ambas posiciones por estrategia. 

Sin embargo, cabe destacar que en el ca¬ 
so del ex. Aeródromo de Collique el ex can¬ 
didato al Congreso Nerio Sánchez, de las fi¬ 
las Humalistas, encabeza un movimiento ve¬ 
cinal que pretende traerse abajo todo lo de¬ 
sarrollado por la empresa DHMONT hasta el 
momento y el alcalde Nicolás Kusunoki esta¬ 
ría cediendo a las presiones mediáticas toda 
vez que se han anulado las licencias de cons¬ 
trucción respectivas por lo que todo está en 
estos momentos, en un "compás de espe¬ 
ra". El Regidor Percy Aquino se ha constitui¬ 
do en el más feroz oposi¬ 
tor al proyecto ya que co¬ 
mo se recuerda este tema 
también fue el "caballito 
de batalla" del actual bur¬ 
gomaestre comeño. 

Hace unos meses una 
muy brevísima opinión 
del candidato presiden¬ 
cial Ollanta Húmala apa¬ 
recida en www.carabay- 
llo.net refería que Colli¬ 
que volvería a ser propie¬ 
dad del estado, pero so¬ 


bre el tema no ha vuelto a hablar mas. Ca¬ 
be recordar que el gigantesco proyecto in¬ 
mobiliario se ha dividido en dos ya que la 
Constructora DHMONT ha dividido el mis¬ 
mo con su similar Graña y Montero quien 
hace poco anunció a este informativo el ini¬ 
cio de su proyecto en el lugar. 

Lo peor de todo es que los Regi¬ 
dores de la comuna Comeña han si¬ 
do denunciados penalmente por la 
empresa DHMONT porque el pro¬ 
ceso estaría plagado de irregulari¬ 
dades que al final le darían la razón 
al gigante de la construcción que 
por el momento tiene paralizadas 
todas sus actividades. DHMONT 
no se va con chiquitas y ha notifica¬ 
do via Carta Notarial a los 13 regi¬ 
dores del distrito de Comas, por los 
delitos de ABUSO DE AUTORIDAD, 
ASOCIACIÓN ILICITA PARA 
DELINQUIR Y POR NEGOCIACIÓN 
INCOMPATIBLE. 

En cuanto a Ancón la población 
está aún más dividida en cuanto al 
tema del Puerto que construirá San¬ 
ta Sofía y su alcalde John Barrera Bernuí 
está definitivamente en contra del proyec¬ 
to. Barrera fue elegido también por el parti¬ 
do Humalista como se recuerda. Aunque 
la empresa ha realizado una intensa cam¬ 
paña informativa de su posición y asegura 
que su construcción no afectará el delica¬ 
do ecosistema de la zona los residentes an- 
coneros tienen también sólidos argumen¬ 
tos en contra de este proyecto. La falta de 
difusión y el divorcio absoluto con los me¬ 
dios de comunicación locales coadyuvan 
a confundir mas a la gente por el si o por el 
no en este asunto. 

Urge por ello que los candidatos se 
pronuncien sobre estos tema y den razo¬ 
nes valederas para sustentar sus posicio¬ 
nes porque realmente se afectaría seria¬ 
mente el futuro y por ende se podrían de¬ 
sarrollar nefastos antecedentes contra¬ 
rios al desarrollo no solo de los distritos in¬ 
volucrados sino también de todo Lima nor¬ 
te. Uds. Candidatos, tienen la palabra. 
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FONDEP premiará a profesores de Lima Norte 
que contribuyan a mejorar calidad educativa 


El Ministerio de Educación y el Fon¬ 
do Nacional de Desarrollo de la Educa¬ 
ción Peruana (Fondep) premiarán los 
mejores trabajos que desarrollen capa¬ 
cidades y valores en los niños y niñas 
de Educación Inicial de las institucio¬ 
nes educativas de los distritos de Puen¬ 
te Piedra y Carabayllo, adscritos a la 
Unidad de Gestión Educativa Local N° 
04.Este reconocimiento a la labor do¬ 
cente se hará efectivo, en el marco del 
concurso de proyectos de innovación 
pedagógica “Jugando Aprendo”, diri¬ 
gido a Instituciones Públicas Escolari- 
zadas ubicadas en los mencionados 
distritos circunscritos en la jurisdic¬ 
ción de la citada Unidad de Gestión 


Educativa. 

El concurso, trata de impulsar cam¬ 
bios orientados al desarrollo de capa¬ 
cidades y valores de los niños de entre 
3 y 5 años, especialmente en las áreas 
de comunicación y lógico matemáti¬ 
cas, así como en los estilos de aprendi¬ 
zaje, enseñanza y uso creativo de los 
materiales educativos. 

Para tal efecto, las instituciones edu¬ 
cativas participantes que son 70 en to¬ 
tal, deben sustentar en sus proyectos 
el uso innovador de materiales educa¬ 
tivos, estrategias metodológicas, ges¬ 
tión de relaciones armoniosas entre do¬ 
centes y estudiantes, el uso de espa¬ 
cios y de tiempo, entre otros. 


UNESCO lanzó Biblioteca Digital mundial 


El acceso es gratuito y los usuarios 
pueden ingresar directamente por la 
Web, sin necesidad de registrarse. Es 
el archivo CULTURAL más importante 
que he recibido!!! LA NOTICIA DEL 
LANZAMIENTO EN INTERNET DE LA 

WDL. LA BIBLIOTECA DIGITAL 

MUNDIAL. QUE REGALAZO DE LA 
UNESCO PARA LA HUMANIDAD 
ENTERA!!!... ¡disponible en Internet, a 
través del sitio www.wdl.org 

Reúne mapas, textos, fotos, graba¬ 
ciones y películas de todos los tiempos 
y explica en siete idiomas las joyas y re¬ 
liquias culturales de todas las bibliote¬ 
cas del planeta. 



Tiene, sobre todo, carácter patrimo¬ 
nial”, anticipó Abdelaziz Abid, coordi¬ 
nador del proyecto impulsado por la 
Unesco y otras 32 instituciones. 

La BDM no ofrecerá documentos co¬ 
rrientes, sino “con valor de patrimonio, 
que permitirán apreciar y conocer me¬ 
jor las culturas del mundo en idiomas 
diferentes. Conócela!!. 



INSTITUTO DE EDUCACIÓN SUPERIOR TECNOLÓGICO 




www.lacotolica.edu.pe 

I Carreras Profesionales 




I INFORMATICA 


CURSOS CORTOS 


INFORMATICA 


Qfimatica 


/Auxiliaren Farmacia 




Rúblieitarrib 


/Fisioterapia y 

r Tj 
r Cuidado del Niño 

/ Cuidado del Adulto Mjypr 

Masoterapia 

/Primeros Auxilios 
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Educando en válwes . SeremosvencédbresjjuntoállMAESTRO 

WKIAL 

PRIMARÍA I I | 

SBCmNMA 

INGLE! I || 

COMPUTACIÓN 


NATACION 



* Prolong. Av. Juan Lecaros Mz. C Lt.8 Urb. Las Vegas - Puente Piedr* 



Una metodología 
de enseñanza 
que realmente 
notencía liza 
la capacidad de 
respuesta del 
alumno ante 
les nuevos retos 
que exige la 
modernidad, 
haciendo que 
la investigación 
no sea algo "pesado' 
sino fácil de realizar ^ 
limen de olvidar. 



Cero tareas!! 


Teléfono: 

402-7077 
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IstritOj Histórico 


Municipalidad de Carabayllo realizó Primera 


Asamblea Pública Descentralizada 2011 


S e anunció la cons¬ 
trucción del hospital 
municipal, de un ins¬ 
tituto tecnológico, la insta¬ 
lación de 6 Puestos de Au¬ 
xilio Rápido (PAR), la com¬ 
pra de 6 motocicletas para 
el serenazgo y la ejecución 
de obras en San Pedro y 
Las Lomas de Carabayll. 
Estos anuncios fueron he¬ 
chos en el marco de la pri¬ 
mera Asamblea Pública 
Informativa del año 2011 or¬ 
ganizada por la municipali¬ 
dad de Carabayllo la cual 
se llevó a cabo reciente¬ 
mente en las instalacio¬ 
nes de la institución educa¬ 
tiva Ciro Alegría. 

El CPC Rafael Álvarez 
Espinoza, alcalde de Cara¬ 
bayllo presidió el evento al 
cual asistieron aproxima¬ 
damente unas 550 perso¬ 
nas. 

Luego de proyectar un 
video en el cual se dieron a 
conocer las principales 
obras realizadas, el geren¬ 
te de Planeamiento y Pre¬ 
supuesto, Manuel Namu- 
che Chunga inició la expo¬ 
sición sobre la situación 
económica de la municipa¬ 
lidad, el funcionario infor¬ 
mó que el presupuesto de 
apertura del presente año 
era de 34'939,255 soles y 
que el incremento del mis¬ 


mo respecto al año ante¬ 
rior había sido mínimo. 

Posteriormente paso a 
informar el Gerente Muni¬ 
cipal, Jaime Castro Parodi, 
sobre los temas señalados 
en la agenda, entre ellos, 
sobre el desarrollo de los 
sistemas informáticos del 
municipio. 

El alcalde Rafael Álva¬ 
rez hizo una exposición de¬ 
tallada sobre los primeros 
100 días de su gestión, dio 
a conocer una serie de in¬ 
tervenciones realizadas a 
favor del ordenamiento ur¬ 
bano, la realización de cur¬ 
sos de capacitación a favor 
de la juventud, los conve¬ 
nios realizados con diver¬ 
sas entidades, una de ellas 
señaló permitirá la cons¬ 
trucción de un hospital mu¬ 
nicipal en el distrito. 

Otro de los temas de im¬ 
portancia sobre el que ha¬ 
blo fue de la seguridad ciu¬ 
dadana, al respecto mani¬ 
festó su intención de erra¬ 
dicar la drogadicción del 
distrito, aseguró que ini¬ 
cialmente se instalarán 6 
Puestos de Auxilio Rápido 
(PAR) en las 5 zonas del 
distrito, teniendo como me¬ 
ta 3 PAR por zona, además 
se adquirirán 12 motocicle¬ 
tas para el servicio de sere- 
nazao. 


Hizo hincapié en que al 
iniciar su gestión existían 
156 juntas de seguridad 
ciudadana las cuales gra¬ 
cias al impulso brindado su¬ 
peran ya las 700. 

Respecto a las obras se¬ 
ñaló que existen proyectos 
que se pondrán en ejecu¬ 
ción a partir del mes de ju¬ 
lio pues el gobierno central 
ha postergado los desem¬ 
bolsos de dinero hasta la 
entrada del nuevo gobier¬ 
no. 

Aseguro que la inver¬ 
sión en obras se incremen¬ 
tará sustantivamente en 
las zonas de San Pedro y 
Las Lomas de Carabayllo 
en cuanto cuenten con los 
servicios de agua y desa¬ 
güe. 

Sobre el tema educativo 
dijo que se vienen dictando 
cursos de capacitación pa¬ 
ra profesores y señaló una 
serie de obras, aseguró 
que se hará una fuerte in¬ 
versión en la institución 
educativa José María 
Arguedas en donde se 
construirán aulas para la 
implementación de un ins¬ 
tituto tecnológico. 

(Fotos y Artículos: 
Carlos Santana para 
www.carabayllo.net) 


Presentan al nuevo Comité Cívico 
de Cooneracién con la Comisaria 
de Santa Isabel de Carabayllo 

Los días 3 y 4 de mayo, se realizó la presentación 
oficial del Comité Cívico de Cooperación con la Comi¬ 
saria de Santa Isabel, ante los efectivos policiales de 
ese establecimiento policial. 

El Mayor PNP Oscar Granados, jefe de la Comisa¬ 
ria de Santa Isabel, presentó ante los oficiales, briga¬ 
dieres, técnicos y suboficiales de su unidad, al Sr. 
Magder Jurado Garayar, flamante presidente del Co¬ 
mité Cívico de Cooperación de la Comisaria de Santa 
Isabel, así como a todos los miembros que integran 
esta organización de apoyo a la Policía Nacional. 

El conocido empresario Magder Jurado Garayar 
fue elegido como presidente del Comité Cívico para 
el periodo 2011 - 2013, por decisión mayoritaria de los 
integrantes de este grupo de apoyo, en sesión reali¬ 
zada el pasado 20 de abril. 

Magder Jurado se comprometió a colaborar acti¬ 
vamente con la comisaría de Santa Isabel en los even¬ 
tos que esta tenga programado realizar. 

El nuevo Comité Cívico de Cooperación con la Comi¬ 
saria de Santa Isabel está conformado por las si¬ 
guientes personas: 

Sr. Magder Jurado Garayar (Presidente) 

Sr. Max Portal Damaso (Fiscal) 

Sr. Pablo Gonzáles Villanueva 
Sr. Grover Andrade Llanto 
Sr. Alcides Huamani Carbajal 
Sr. Adrián Almeyda Reyes 
Sr. José Mandujano Casia 
Sr. Justo Dolores Echevarría 
Sr. Saúl López Chuquillanqui 
Sr. Alejandro León Chang 
Sr. Jilbert Juica Roldan 
Asesor Policial 

Mayor Oscar Granados Zevallos 


‘Gracias. Porque tu participación es muy importante te agradecemos, Vecino, tu presencia e interés en la 
lera. Asamblea Pública Descentralizada. Con transparencia y honradez Carabayllo está cambiando...” 

C.P.C. Rafael Alvarez Espinoza 
Alcalde 
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Informe especial 


“Ministro de Cultura 

nns FlifiAÑfiB 


‘Flamante” Ministro de Cultura Dr. Juan Ossio Acuña, 
engañó con anoyo total a los organizadores 
de la FITECA de COMAS y al final... 

no les dieron NADA!! 
Para colmo les avisaron con solo 
24 horas de anticipación antes 
del lanzamiento oficial luego 
de “mecerlos” por UN MES! 


Prensa extranjera asistente al 
evento esta sorprendida 
de la manera como se maltrata la 
cultura en nuestro país ¡Qué vergüenza! 


tesón por llevarles alegría 
a sus calles de junto al ce¬ 
rro. 

Las funciones siempre 
son un éxito y en cada pre¬ 
sentación no menos de 5 
mil personas se agolpan 


vez superada la ‘‘restricción pre¬ 
supuesta!” se continuará apo¬ 
yando en los llamados puntos 
de cultura. Entonces Señor Mi¬ 
nistro ¿Porque comprometerse 
cuando no se va a cumplir y para 
que entonces está su Ministerio 




Con los crespos hechos se 
quedaron los artistas y organi¬ 
zadores de la Décima edición de 
la FITECA, el mas grande en¬ 
cuentro de teatro en calles 
abiertas, porque el Ministro de 
Cultura Dr Juan ossio Acuña 
que se reuniera junto a su vice¬ 
ministro a procipios del mes de 
Abril y les prometiera su "Total 
apoyo" yluegodeburocrátrlcas 
trabas y pretextois finalmente , 
24 horas antes del lanzamiento 
oficial de este espectáculo, les 
dijeron que no los apyarían en 
absolutamente NADA. 

LAFITECAque cumple preci¬ 
samente 10 años de ejecutarse 
en base al esfuerzo y tezon, por 
las calles de Comas y no preci¬ 
samente en las calles cercanas 
a la Túpac Amaru, la vía troncal 
que atraviesa ese distrito, sino 
en las faldas de los cerros hasta 
donde se trasladan cada años 
decenas de artistas que son reci¬ 
bidos con los brazos abiertos 
por la gente del lugar que disfru¬ 
ta cada presentación que ellos 
realizan, no se amilana por cier¬ 
to y los artistas que ya estaban 
en nuestro país como el Grupo 
Canadiense Abraxas, así como 
artistas de Chile y Argentina tu¬ 
vieron que salir a recorrer mer¬ 
cados, tiendas y negocios a fin 


de "pasar el sombrero" y hacer 
una "Olla común" para vergüenza 
de nuestro país que trata de esta 
manera esta manifestación de cul¬ 
tura que como se ve ha trascendi¬ 
do países y atrae grupos de to¬ 
dos los países que comparten ca¬ 
lles junto a conocidos grupos pe¬ 
ruanos como Yuyachkani, La Ta¬ 
rumba o la prestigiosa Vania Ma¬ 
sías. 

No es la primera vez que la gen¬ 
te de Comas, en su pobreza y hu¬ 
mildad los apoya. Porque ya los 
conoce y valora su esfuerzo, su 
contagiosa alegría y su entu¬ 
siasmo a prueba de fuego ...y 
de funcionarios figurettis que 
dicen apoyar la cultura de la bo¬ 
ca para afuera pero cuando de 
trata de asumir un compromiso 
se espantan y traicionan las ex¬ 
pectativas de estos voluntarios 
(Porque aquí TODOS son vo¬ 
luntarios y nadie cobra un sol). 

Según refiere Janeth Guta- 
rra, una de las fundadoras y ve¬ 
cinas de esta parte de Comas, ar¬ 
tista , directora y apasionada del 
arte; el propio Ministro y el vicemi¬ 
nistro los recibieron y le prometie¬ 
ron darle todo su apoyo. Sin em¬ 
bargo, luego de cesta promesa 
los ofrecimientos fueron bajando 
de acuerdo a lo que les decían ca¬ 
da día los "funcionarlos" encarga¬ 


dos de efectivizar esta promesa 
ministerial. Cada día se encontra¬ 
ban con una traba nueva o una di¬ 
ficultad pero que el aguerrido es¬ 
píritu de estos artistas no los ami¬ 
lanaba. Pero sin embargo los 
"ofrecimientos2 iniciales fueron 
bajando. "Primero nos dijeron 
que no podrían ayudarnos con to¬ 
do sino con los alimentos, luego 
fue solamente Cena y almuerzo y 
finalmente solo almuerzo"- Nos 
refiere la artista. 

Lo indignante fue que cuando 


Cadena Canadiense de televi¬ 
sión que ha venido a filmar ínte¬ 
gramente el festival PAGADOS 
por su gobierno que SI apoya lo 
cultural y que se mostraron Indig¬ 
nados por el burdo maltrato a es¬ 
ta muestra artística, los funciona¬ 
rios del Ministerio de Cultura de 
nuestro país, muy sueltos de hue¬ 
sos , les anunciaron que el apoyo 
no era posible "Por razones de 
presupuesto, que no tienen fon¬ 
dos...etc. Etc. Etc." Y eso a solo 
24 Horas antes de la Conferencia 
de Prensa de lanzamiento de es¬ 
ta 10rna. Edición de la FITECA. 

Sin embargo ello no los ha ami¬ 
lanado en absoluto como dijimos. 
Con el entusiasmo, las ganas y la 
alegría de vivir que produce solo 
la expresión del arte en el alma, 
ellos siguieron adelante, con el 
apoyo de los vecinos de Comas 
que ya conocen de su sacrificio y 


en los cerros o alrededor 
del lugar donde se presenta cada 
espectáculo lleno de luz, color, 
sentimiento, pasión y enseñanza 
en las diferentes disciplinas de la 
expresión artística de sus prota¬ 
gonistas. 

Por su parte el ministro Juan 
Ossio señaló en una muy breve 
respuesta a este Informativo, que 
‘‘se tuvo y se tiene la disposición 
de cumplir lo ofrecido” (?), pero 
que la aparición de un Decreto de 
Urgencia restringe los gastos en 
el sector público. Agregó que una 


si el gobierno no lo va a dotar 
con presupuesto ni siquiera pa¬ 
ra apoyar con la comida de los In¬ 
vitados extranjeros a la muestra 
más grande de teatro al cual, 
que recordemos en todo lo que 
va del Gobierno apñsta, NUNCA 
seles ha apoyado?. 

Nuestra crítica más ácida ha¬ 
cia ese ente burocrático y sin 
sentido que es el Ministerio de 
Cultura que -por lo menos en Co¬ 
mas y para Lima Norte- deja mu¬ 
cho que desear. (Por Francisco 
Bocángel Sánchez) 




¿.Pero que es... 


suyo que fué la sede central 
de la FITECA 2011. Su fecha 
inaugural del 2 de Mayo pa¬ 
sado congregó aproxi- 
damente 5 MIL es¬ 
pectadores, quienes 
ubicaban sus luga¬ 
res para saborear con mas 
gusto la presentación del invi¬ 
tado especial LA TARUMBA, la 
cual desplegó todo su talento, 
destreza y técnica frente a los 
miles de espectadores que se 
congregaron en la explanada 
y graderías del escenario, en 
la balanza de Comas. 
Espectadores llegados de to¬ 
da la gran Lima gozan de estas 
mágica noches de teatro y arte 
q se prolonga durante 10 días 
y que este año congregó a ar¬ 
tistas venidos de Canadá, Co¬ 
lombia, Chile, Argentina, Boli- 
via, Ecuador, y Francia. 


La FITECA son las siglas de la 
Fiesta Internacional de Teatro 
en Calles Abiertas que desde 
hace 10 años consecutivos pre¬ 
senta Cultura y Arte a los po¬ 
bladores de Comas y de toda la 
gran Lima. Un maravilloso fes¬ 
tival de teatro que se realiza 
sin fines de lucro, desde el 
2002 y este año por partida tri¬ 
ple en La Balanza, Collique y El 
Carmen.Este año, a pesar de 
las trabas, “meceos” ministe¬ 
riales y todas las dificultades a 
paso fuerte, sonoro y colorido, 
se presentaron los mas de 600 
artistas, conformados por mas 
de 40 agrupaciones culturales 
del Perú, y diversos países par¬ 
ticipantes. Al ritmo de sonoros 
tambores ellos dieron comien¬ 
zo a su marcha por los cerros 
de Comas. La Música, bailes, 
malabares, zanqueros, 
clowns, mimos, gigantes mu- 
ñecones; es decir un enorme 
pasacalle multicolor que 
arrastro a los vecinos en una 
invitación difícil de rechazar. 
La cita final de este año fue en 
la loza del parque Tahuantin- 
_ 



















En LIMA 9 de Abril 2011 
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RENÁN ACLARA INFORMACIÓN 
APARECIDA EN “CORREO” 
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Chakano procesado por homicidio culposo 
y usurpación agravada 
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El flamante congresista electo y ex-alcalde 
Renán Espinoza respondió al artículo apa¬ 
recido en el diario “Correo” que, con el titular 
“Chakano procesado por homicidio culposo 
y usurpación agravada” aparecido el 27 de 
abril último, pretende insinuar que este apro¬ 
vecharía su condición de congresista electo 
para “refugiarsede las acusaciones...”. 

En ese portal, el mismísimo Renán escribe 
que le explicó a la reportera de Correo, 
cuando lo entrevisto, que es cierto que tiene 
varias denuncias y procesos producto de 
sus ocho años de gestión como alcalde, “pe¬ 
ro no significa que sea culpable de dichas 
acusaciones”-afirma. 

“Sobre la usurpación, se trata de que cons¬ 
truimos un parque, mini estadio y una losa 
en un terreno de propiedad del estado (titulo 


a nombre de la municipalidad de Li¬ 
ma), pero después aparece un su¬ 
puesto dueño con OTRO titulo de pro¬ 
piedad y nos acusa de haberlo usur¬ 
pado o sea, despojado a la fuerza de 
su posesión, lo cual es totalmente fal¬ 
so, mas aun, en el proceso se ha de¬ 
mostrado que el señor en esas fechas 
estuvo de viaje, lo cual el reconoce” - 
afirma el ex-19 de Perú Posible al con¬ 
greso. 

“Lo importante es que dicho terreno no 
lo tengo yo” -prosigue- “ni nunca lo he 
usado para mi lucro o uso”. 

En efecto dicho terreno fue designado 
por la Municipalidad única y exclusivamente 
para la construcción de dicha obra en el AH 
San Pedro de Choque de Puente Piedra. 

Y sobre el tema del “Homicidio culposo” se 
refiere a lo ocurrido en el 2006 (28 de Julio) 
por las dos niñas fallecidas al derrumbarse 
las tribunas por aparente negligencia de la 
empresa contratista pero en todo caso el pro¬ 
ceso aún está en investigación, refiere. 
Finalmente manifiesta que “...Las demás de¬ 
nuncias, son enteramente producto de mi 
gestión, NINGUNA DE CORRUPCIÓN. 
Estoy preparando el proyecto de Ley y adhe¬ 
rirme a quienes piensan que debe de retirar¬ 
se la inmunidad parlamentaria para quienes 
tienen procesos previos a la llegada al Con¬ 
greso, así no buscarla "impunidad". 



Desde su Facebook, Renán se solidariza 
con situación de Serenes despedidos 
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mente, lo que en efecto muchos de 
ellos haran. 

Según el Circular N°0001- 
2011/SGL-GPAF-MDPP dirigida a 
todas las subgerencias y gerencias 
Municipales por Dianet Betzabet 
Paz Sevillano Sub gerente de Logís¬ 
tica les exige, en un plazo de 24 ho¬ 
ras, remitir sus currículums vitae ac¬ 
tualizados..,”En caso contrario NO 
SE PROCEDERÁ al pago corres¬ 
pondiente en el mes de abril” (SIC). Este 
abuso descarado ha permitido que los po¬ 
bres serenos hayan sido botados y NO 
PAGADOS hasta el cierre de esta edi¬ 
ción. 

Renán Espinoza en su cuenta del face¬ 
book manifestó su solidaridad y apoyo a 
los serenos despedidos con estas pala¬ 
bras: “(Me encuentro) muy apenado 
por el despido arbitrario que han sufri¬ 
do hoy, 01 de mayo, 70 Serenos de 
Puente Piedra, de los cuales hay nueve 
ponen un “contrato” leonino para luego bo- madres serenas que sin trabajo y sin 
tarlos sin nada, ya que actualmente lo ha- pago alguno, recibirán el día de la ma¬ 
cen por servicio de “Terceros" con lo cual dre este domingo 8 de mayo. Feliz día 
le avala tener un tiempo reconocido de del trabajador y feliz día de la madre, 
servicios que pueden reclamar judicial- gracias Monzon.” 


Más información en: www.revistacontacto.wordpress.com 
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Mas de un centenar de servidores Sere¬ 
nos de la municipalidad de Puente Pie¬ 
dra, muchos de ellos con mas de 4 años 
de servicio, quienes han recibido cursos 
de especialización y evaluación, y cono¬ 
cen el distrito en toda su extensión fueron 
inexplicablemente botados a la calle de la 
noche a la mañana en vísperas del día de 
la madre. 

El motivo principal habría sido su negati¬ 
va de aceptar pasar a ese robo y explota¬ 
ción descarados ...pero “legal” llamado 
CAS que los priva de tododerecho y les 



Un Mercado que lo tiene TODO 


Mega mercado 
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Cocina & Sabor \ \ 



CevLche de Pescado 


Ingredientes: 


*0 3/4 Kg. 
£ Haza 
C ICda. 
C 2 Odas. 
C ICda. 

ICda. 
C 3 
C 1 


Pescado enfílete 
Jugo de Limón 
Ajo molido 
Cebollas medianas 
Perejil picado 
Culantro picado 
Camotes medianos 
Aji limo 
Choclos, Sal 

PIMIENTA I0PESA al gusto 


Preparación: 

Trozar el pescado en trozos regulares. En un recipiente 
combinar el ajo y ají limo, jugo de limón, sal y 
PIMIENTA LOPESA al gusto. Remover y dejar reposar un 
instante. 

Cortar la cebolla a la pluma, añadir el perejil y culantro 
finamente picados y rodajas de ají verde. 

£ Echar el jugo preparado sobre el pescado y servir 
acompañados con choclo y camotes sancochados 




Satán 

LOPESA 




¿Como distribuir el tiempo para una 



Por: Sara Elena Barrantes C. 
Periodista y Psicóloga 


ama de ca&a 


Tienes mil cosas que hacer en el hogar 
y no sabes ni por donde empezar 


Dicen que la mujer tiene el arte y 
la sapiencia para dividirse en mil, 
para conseguir que todas las ta¬ 
reas estén a tiempo sin que falte 
nada. Y lógicamente siempre fal¬ 
ta tiempo, terminas agotada y 
deshecha sin ganas de nada por¬ 
que siempre faltaran horas para 
hacerlo todo. Sin embargo todo 
es cuestión de organizarte y po¬ 
der tener mas tiempo inclusive pa¬ 
ra ver televisión, jugar con los hi¬ 
jos, conversar con ellos o simple¬ 
mente ver esa novela cuyos capí¬ 
tulos siempre te pierdes!. 

Lo que no se va a poder nunca 
es agregarle mas horas al día por 
eso queremos brindarte ciertas 


Satán * 

LOPESA 


pautas para que la falta de tiempo 
no sea el obstáculo permanente pa¬ 
ra lo que realmente te gusta hacer 
o empezar a hacer siempre lo pos¬ 
pongas, lo dejes para después y al 
final nunca lo llegas a realizar!. Sim¬ 
plemente porque a veces siempre 
somos las últimas en el eslabón de 
quehaceres interminables de ca¬ 
sa. 

Empecemos por la regla Número 
1: Agenda los quehaceres. No im¬ 
porta si no eres ejecutiva, ni secre¬ 
taria , ni nada por el estilo. Tu nece¬ 
sitas una agenda. De esta manera 
aprenderás a organizar y distribuir 
el tiempo para todo: casa y/o traba¬ 
jo. Más aún si tienes un puesto o 
un cargo en tu comunidad o en 
tu centro de labores, deberás 
siempre dedicarle un tiempo 
exacto a cada cosa porque las 
reuniones y citas tienen que ir 
al milímetro. 

Regla N° 2: Un tiempo para 


cada tarea y cada tarea en su tiem¬ 
po. A veces nos pasamos todo el ra¬ 
to en un mismo asunto cuando de¬ 
bemos dedicarle solo un tiempo de¬ 
terminado y nada mas. Peor si sur¬ 
gen imprevistos, allí comienzan las 
desesperaciones y hasta puedes 
cometer errores graves por el he¬ 
cho de querer “ganarle tiempo al 
tiempo” y todo termina en un de¬ 
sastre. Delimita tus tiempos a fin 
de mantener una balanza en equi¬ 
librio que puedas dividir entre el tra¬ 
bajo, la familia y tu misma, porque 
tu eres lo mas importante. 

Regla N° 3: La “Supermujer” con 
complejo de pulpo de ocho brazos 
pues... no existe!. Ya eso paso de 
moda. Ha llegado el momento en 
que empieces a conocer y valorar 
una sola palabra: DELEGAR. Si, 
es cierto, empieza a delegar fun¬ 
ciones y tareas. Confía en los de¬ 
más así tu esposo al lavar la ropa 
mezcle color con ropa blanca. 
Empieza a distribuir tareas y si 
quieres también ins- 


HACCP 


trucciones para que lo hagan bien. 
Recuerda que el hacer las tareas 
de la casa hace que la familia este 
mas unida y ellos también valoren 
cada quehacer cotidiano, fomen¬ 
tando la solidaridad entre sus 
miembros. 

^d Id tiirfai v ni orrrt n <11 tYlCSd 


Finalmente aplica este mismo 
criterio y estas breves reglas tam¬ 
bién en el trabajo s^eres emprp- 
sar ia y tiene s empleados a tg^ar- 
SoT" 
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De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud, mejora el desempeño mental 

NIÑOS AMAMANTADOS CON LECHE MATERNA 
SON EMOCIONALMENTE MAS SEGUROS 

Así como crea un vínculo cercano con la madre 


C onfianza, seguridad y una 
óptima estructura emocio¬ 
nal que acompañará al me¬ 
nor durante el resto de su vi¬ 
da, son algunos de los beneficios 
que obtienen los niños cuando son 
amamantados o alimentados por 
sus madres con leche materna, re¬ 
saltan especialistas del Ministerio 
deSalud (Minsa). 

En este sentido, María Elena Flo¬ 
res, miembro del equipo técnico de 
la Dirección General de Promo¬ 
ción de la Salud del Minsa, afirmó 
que la leche materna además de te¬ 
ner beneficios nutricionales posee 
otras ventajas como fortalecer el 
vínculo afectivo entre la madre y el 
niño, así como desarrollar la inteli¬ 
gencia. 

La especialista informó que de 
acuerdo a estudios sistemáticos 
de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), este alimento mejo¬ 
ra el desempeño mental. En pro¬ 
medio, los niños amamantados du¬ 


rante 6 a 9 meses tienen un coefi¬ 
ciente intelectual que supera en 
unos 6 puntos al de los niños ama¬ 
mantados durante menos de un 
mes. 

"Leche inteligente” 

Tras comentar que debido a es¬ 
tos sólidos hallazgos la leche ma¬ 
terna es denominada por los ex¬ 
pertos como "la leche inteligente", 
Flores expresó que un niño que es 
alimentado con leche materna, re¬ 
duce la probabilidad de enfermar 
por otitis media aguda, neumonía, 
asma, enfermedades diarreicas 
agudas, obesidad en adolescen¬ 
tes/adultos, diabetes tipo I y II, leu¬ 
cemia y el síndrome de muerte sú¬ 
bita infantil. 

Asimismo muchos estudios han 
demostrado que existe un menor 
riesgo de obesidad y sobrepeso, 
subrayó la especialista. 

"La Leche está compuesta de cé¬ 
lulas y sustancias celulares y no ce¬ 
lulares que brindan protección pa¬ 
siva y activa 
contra virus, 
bacterias, 
enterotoxi- 
nas, hongos 
y protozoa- 
rios. La le¬ 
che materna 
también es ri¬ 
ca en ácidos 
grasos ome- 
ga3 que han 
sido asocia¬ 
dos con la 
estimula- 
ción del de¬ 
sarrollo cere¬ 
bral", finali¬ 
zó. 



Preguntas 
y respuestas 
sobre el 
cuidado 
de los 
primeros 
dientes en 
los niños 



Por: Juvenal 

Malquichagua 
Cirujano - 
Dentista 


Los dientes sanos y los buenos há¬ 
bitos dentales de salud empiezan los 
primero años de vida. Aquí tiene algu¬ 
nos consejos para los miembros 
más pequeños de su familia, para 
ayudarles a que sus dientes perma¬ 
nezcan sanos y para evitar la caries, 
enfermedad de las encías u otros pro¬ 
blemas de la salud dental. 

¿Dónde empiezo? 

Antes de que su bebé tenga dien¬ 
tes, empiece a limpiar las encías de 
su bebé con una toallita mojada des¬ 
pués de cada comida. 

Empiece a cepillarle los dientes a 
su niño en cuanto le salgan. Utilice 
poca pasta de dientes, como el tama¬ 
ño de un chícharo o guisante. Asegú¬ 
rese de cepillarse los dientes antes 
de dormir. 

¿Cómo puedo evitar las caries cau¬ 
sadas por el biberón? 

Las caries pueden empezar tan 
pronto como le salgan los dientes a 
su niño. Para ayudar a prevenir las 
caries causadas por el biberón: 

* No le dé a su bebé el biberón o una 
taza con leche, fórmula o jugo antes 
de dormir o tomar un siesta 

* No use el biberón como un chupón 

¡Horade ¡ral Dentista! 

Los niños deben de ir al dentista an¬ 
tes de su primer cumpleaños. 

El dentista examinará la boca de su 
niño para ver si tiene alguna señal de 
caries u otros problemas. El dentista 
le informará las diferentes cosas que 
necesita saber para ayudar a su niño 
a crecer sin caries. 

¿Cómo puedo preparara mi niño pa¬ 
ra su primera visita Dental? 

¡Que sea divertido, no un temor! Ha¬ 
ga de la primera visita de su niño al 
dentista agradable y positiva. 

Dígale a su niño de antemano que al¬ 


guien revisará y limpiará sus dien¬ 
tes. 

Lleve a los niños pequeños a las ci¬ 
tas de los hermanos más grandes pa¬ 
ra que se acostumbren a la oficina y 
el personal. 

Sea positivo y hable sobre la impor¬ 
tancia de una boca saludable. 

Dé el ejemplo. 

Y jamás, ni de juego o amenaza le di¬ 
ga al niño “¡Si te portas mal... te llevo 
al dentista!”. 

¿Qué papel desempeña la Nutrición 
en el desarrollo de la Salud Dental? 

Los hábitos alimenticios saluda¬ 
bles lo llevan a tener dientes saluda¬ 
bles. Muchos bocadillos que los ni¬ 
ños consumen pueden causar la for¬ 
mación de caries. Limite los bocadi¬ 
llos que consume su niño. 

Elija alimentos nutritivos tales co¬ 
mo: 

Vegetales 

Yogur bajo en grasa 

Palomitas de maíz 

Leche 

Fruta 

Quesos bajos en grasa 

Nueces 

Agua 

¿Es necesario el Fluoruro? 

Los estudios indican que los niños 
que toman agua con fluoruro desde 
su nacimiento tienen un 65% menos 
caries. Si usted vive en una comuni¬ 
dad sin agua con fluoruro, asegúre¬ 
se de que sus niños obtengan el fluo¬ 
ruro que necesitan por medio de pas¬ 
tillas, gotas o gel y con tratamientos 
de fluoruro que se aplica directa¬ 
mente en los dientes, estos se pue¬ 
den obtener en la oficina dental. 

Pídale consejo a su dentista. 



La salud de 
tu boca ... 
en manos 
Profesionales 


Av. Puente Piedra N° 621 - 2do. Piso (Referencia: Paradero Hospital). Cels.: 985073748 - 991049613 




Equipo humano que trabaja pensando en su salud integral 

Jr. Francisco Bolognesi N° 389 - Al frente de 
Emergencias del Hospital de Puente Piedra 
: onos: 548 - 5055 / Claro: 98043-2622 / Movistar: 99592 - 8887 
, Atención : Lunes a Sábado 8 am. a 8 pm. 

® * Domingos y Feriados: 8:30 am. a 2 pm. 


Psicología * Pediatría 

Psiquiatría - . *-Tráumatologíi 

Cirugía plástica 

Cirugía laparoscópica Urología j| 

Terapia Física y relTabilitación * Dermatología 
Estimulación Temprana *. GastroenteroI 
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Locales Principales 

Choza I: Jr. Zeus 809 - Los Olivos 
(esp. Municipalidad de Los Olivos) 

Choza II: Av. C. Izaguirre 1430 - Los Olivos 
(cruce con Av. Universitaria) 


En efecto. Cualquier día 
puede ser un gran día para invi¬ 
ta a Mamá a pasar un agrada¬ 
ble día, pero siempre Ud. que¬ 
rrá llevarla en su día a almor¬ 
zar a un lugar especial y mejor 
si lo hace rodeado de la familia 
y de los nietos en los que ella ve 
la prolongación y el renacer de 
la alegría de ser madre. 

Es por ello que esos mo¬ 
mentos especiales regáleselos 
en el mejor Restaurant de Li¬ 
ma norte especializado en Pes¬ 
cados y mariscos “La Choza 
Naútica”. 

Disfrute de lo mejor de 
Litoral, junto con los 
RESERUACIONES que más ama y demuéstreles su 

523-8026 
110*7713 


cariño entre las mas de 180 va¬ 
riedades de Platos elaborados 
con los mejores Frutos del 
Mar. 

Este crítico pudo compro¬ 
bar la calidad y la calidez en la 
atención así como los detalles 
que mantienen a “La Choza 
Naútica” como uno de los res- 
taurants especializados más vi¬ 
sitados de la zona de Los Oli¬ 
vos. Agréguele a ello la calidad 
de sus espectáculos y tendrá un 
moneto familiar realmente 
inolvidable. 

Teléfonos: (Fijo) 4857198 
m 

mingo, en el Horario de 
11:00A.M.- 06:00P.M. 
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Cuando Jack Sparrow se cruza 
con Angélica, una enigmática 
mujer de su pasado, él no está 
seguro de que sea amor lo que 
ocurre entre ellos, o si ella es una 
despiadada impostora que lo está 
usando para hallar la famosa 
Fuente de la Juventud. 

Cuando lo obliga a abordar el 
Queen Anne's Revenge, el barco 
del terrible pirata Barba Negra, 
Jack se encuentra en una 
inesperada aventura en la que no 
sabe a quién temerle más: si a 
Barba Negra o a Angélica, con 
quien comparte un misterioso 
pasado. 



QefrVimS 

ACUBUO J- * 

Datos de mapa ©2011 Googe^ ■&_ 


Título: Piratas del 
Caribe: en mareas 
misteriosas 

Título alternativo: Piratas 
del Caribe 4 ,, 

Título original: Pirates of 
the Caribbean: On 
Stranger Tides 
Año: 2011 

Saga: Piratas del Caribe 
Duración: 141 minutos 
País: EE.UU. 

Género: Aventura, 

Acción, Comedia 
Estudio: Jerry 
Bruckheimer Films, Walt 
Disney Pictures 
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| 4 N'Scena Por: Fiorella Bocángel Q. Abril / Mayo 20 

Vamos al Teatro con tu revista CON-TACTO 

SIGUEN CON ÉXITO LAS FUNCIONES DE LA OBRA JVcuzs cu... 
“dY DONDE ESTA EN TENOR?” EN El SAN AGUSTÍN ¡Si® \ A 


Una obra de primer nivel para reír a carcajadas con un elenco sensacional: Diego Bertie, Melania Urbina, 
Sergio Galliani, Rómulo Assereto, Katia Hondos, Gianella Neyra, Christian Ysla, e Yvonne Frayssinett 


La Plaza ISIL vuelve 
al ataque... pero de risa 
con el estreno de la hila¬ 
rante obra “¿Y DONDE 
ESTA EL TENOR?” de 
Ken Ludwig bajo la Di¬ 
rección de Juan Carlos 
Fisher, quien ya dirigie¬ 
ra el musical “La jaula 
de las Locas” llevando 
la cifra récord de 50 mil 
espectadores. Premia¬ 
do tres veces con el pre¬ 
mio de El Comercio co¬ 
mo Director del año es¬ 
ta vez nos presenta una 
obra que ya es todo un 
acontecimiento en la es¬ 
cena local. 

Con un elenco de es¬ 
trellas de primer nivel 
“¿Y DONDE ESTA EL 
TENOR?” nos ubica en 
el año 1934 en la Gran¬ 
de Suite del Hotel Pla¬ 
za. El productor más im¬ 
portante de la ciudad 
(Sergio Galliani) está a 
punto de morir de un 
ataque de nervios. El 
gran tenor Tito Merelli 


(Diego Bertie), ¿ha desa¬ 
parecido!. La función de 
gala está vendida, la es¬ 
cenografía y la orquesta 
preparadas, y el cantan¬ 
te no aparece. Así em¬ 
pieza esta comedia que 
compromete a los más 
disparatados e hilaran¬ 
tes personajes; La hija 
del productor y fan ena¬ 
morada del tenor, (Ró¬ 
mulo Assereto), la celo¬ 
sa esposa del tenor (Ka¬ 
tia Kondos), la soprano 
que acompañará a Mere¬ 
lli en el concierto (Giane¬ 
lla Neyra), el impenitente 
botones (Christian Ysla) 
y la presidenta de la aso¬ 
ciación de ópera (Yvon¬ 
ne Frayssinett) creará 
los más hilarantes enre¬ 
dos durante la desespe¬ 
rada búsqueda del tenor. 

De esta manera La Pla¬ 
za ISIL pone en escena 
una obra que nada tiene 
que envidiar a las mejo¬ 
res producciones inter¬ 
nacionales con una muy 


lograda puesta en esce¬ 
na de época, cuyo deco¬ 
rado en verdad nos sor¬ 
prendió gratamente el 
día de la conferencia de 
Prensa. Con esta nueva 
obra “¿Y DONDE EStA 
EL TENOR?” se inician 
sus pruducciones en 
este año y ya vienen 
siendo todo un éxito. 
Va en el Auditorio del 
Colegio San Agustín. 
(Cruce Vía Expresa y Ja¬ 
vier Prado. Con el Me¬ 
tropolitano llegas al to¬ 
que). Funciones: De jue¬ 
ves a lunes 8 p.m. y do¬ 
mingos 7 p.m. (jueves y 
lunes populares). 

Y como siempre tu 
Revista CON...TACTO 
tiene entradas dobles 
vpara ti, y para que lle¬ 
ves a mamá en estas fe¬ 
chas tan especiales. So¬ 
lo tienes que enviarnos 
tus datos a: 

Revistacon- 

tacto@hotmail.com 

Sorteo 21 de Mayo. 


LA PLAZA iS.IL 


¿Y 

DÓNDE 

ESTÁ EL _ 
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NIVEA celebra sus 100 años de cuidado de la piel junto a 
Maro Anthony, Dragón y Caballero y Anna Carina Copello 




Cien años son mo¬ 
tivos más que sufi¬ 
cientes para celebrar 
un acontecimiento a 
lo grande. Por eso, la 
marca NIVEA, con 
motivo de su primer 
centenario, traerá a 
Lima a la estrella lati¬ 
na de la salsa Marc 
Anthony, en el marco 
de la promoción 
“NIVEA100 años Cui¬ 
dando tu Piel en ca¬ 
da Momento”. 

El concierto se 
realizará el próximo 
12 de julio en el Esta¬ 
dio de San Marcos, 
contando también 
con la participación 
de Dragón y Caballe¬ 
ro y la talentosa can¬ 
tante peruana Anna 


Carina Copello. Un es¬ 
pectáculo de primer 
nivel creado espe¬ 
cialmente para los 
consumidores de la 
marca que podrán ob¬ 
tener sus entradas 
gratis al concierto úni¬ 
camente comprando 
productos de NIVEA 
conelstickerde la pro¬ 
moción. 

Para obtener las en¬ 
tradas se deberán 
acercar a cualquier 
módulo de Teleticket 
con el producto y vou- 
cher de compra en 
donde se registrarán 
los puntos acumula¬ 
dos dependiendo del 
valor del producto 
comprado; un punto 
equivale a un nuevo 
sol. Luego podrán can¬ 
jear la entrada cuando 
obtengan la cantidad 
de puntos para la zo¬ 
na deseada. Por com¬ 
pras de S/. 100 una en¬ 
trada General, SI. 200 
VIP y SI. 350 a Plati- 


nium. En la página 
web de NIVEA 
(www.nivea.com.pe) 
se encontrará infor¬ 
mación de la promo¬ 
ción y el estado de 
cuenta de los puntos 
acumulados de cada 
persona. La promo¬ 
ción es válida a nivel 
nacional desde el 15 
de Abril al 12 de Julio 
o hasta agotar las en¬ 
tradas. 

Las canciones de 
Marc Anthonny, Dra¬ 
gón y Caballero y 
Anna Carina Copello 
serán las que pongan 
la banda sonora de la 
Celebración de los 
100 años de Nivea. 
Con los cantantes, la 
marca pretende llegar 
fundamentalmente al 
público más joven. 
“Esperamos más de 
120 millones de co¬ 
mentarios en las re¬ 
des sociales sobre Ni¬ 
vea, Marc Anthony, 
Dragón y Caballero y 


Ana Carina Copello”, 
dicen los responsa¬ 
bles de Beiersdorf, 
matriz de la marca Ni¬ 
vea. 

Nivea, a través de 
su estrategia de res¬ 
ponsabilidad social, 
contribuirá en un pro¬ 
yecto especial para la 
niñez tanto a nivel 
mundial como local¬ 
mente, a través de la 
ONG de apoyo a 
la infancia 
“Plan Inter- 
nació nal”. 


Institución 
encarga¬ 
da de 


una educación de ca¬ 
lidad a los niños que 
viven en pobreza. Al 
invertir en educa¬ 
ción, NIVEA quiere 
ayudar a estos niños 
a alcanzar su máxi¬ 
mo potencial como 
individuos, miem¬ 
bros de sus comuni¬ 
dades y ciudadanos 
del mundo. 

NIVEA ha sido y 
será nuestro compa¬ 
ñero de confian¬ 
za en el cuida- 
do de nues- 
^ A tra piel. Ce 
lebremos 
isus 100 
años jun- 


$ £5DCO^SDM9CH óSW£ 
$müOO CKPMSICNíSR 



¿a 










\brn\b .ME 


está programada entre el 11 al 15 de mayo 
en Pucusana, aunque, como ya se indicó 
en repetidas ocasiones, el ingreso al es¬ 
pectáculo deberá hacerse por la playa de 
Chilca. 

La Conferencia de Prensa será el diez de 
mayo en el local de Promperú en la Aveni¬ 
da Jorge Basadre de San isidro. Esta ter¬ 
cera edición del Peruvian Inka Challenge 
promete estar a la altura de las dos ante¬ 
riores, más aún con el atractivo de ver en 
acción por primera vez en Perú a nuestro 
campeón mundial César Bauer, así como 

laldona- 


do, Jorge Saavedra, José Luis Ugarte, Da¬ 


niel Paz, Renzo Fassioli, Manuel y Miguel 
Rodríguez, Ricardo Sotelo, Luis Fung, en¬ 
tre otros. 
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Por: Fiorella Bocángel 




GANADORA 

VERONICA DENI5SE GUERRA BALDEON 

25 atol ■ 5an Martin de Pomai 


10,000 soles fue el premio ma- ñas - Guitarra y coros, Jorge Hua- 
yor que ganó la talentosa cantan- ripoma - Bajo, Jordy Sanguines - 
te del Grupo Claroscuro de Puen- Teclados y Cristian Eslava - Bate- 
te Piedra Verónica Denisse Gue- ría. Su propuesta musical es 
rra Baldeón, al adjudicarse el pri- Rock de los 80's - 90's y Rock con- 
mer lugar del concurso La voz de temporáneo. 

Lima Norte organizado en el Me- Los pueden ubicar para con- 
gaplaza de Independencia. tratos en el 558-2833 o en el cel.: 

La cantante , que reside en el 990 - 351705 o escridanles al 
distrito de san martín de Porres mail: 
es vocalista del joven grupo que claroscurodb@hotmail.com 
además integran: Jimmy Cárde- ¡¡BuenaChicos!! 


unm PRoniDM en zona financieia 

Último local ubicado en la Urb. Au- 
gusto Bedoya en PUENTE 
PIEDRA. En plena Zona Financiera 
con vista y esquina a la Panameri¬ 
cana Norte (Ovalo de Puente Pie¬ 
dra). Consta de: 2 Plantas (Primer 
y Segundo Piso). El Primer piso es 
de 60 m2 Aprox. Y el Segundo Piso 
de 120 m2 aprox. Trato directo. 

Llámenos: 548-5323 / Ho«Í:995-955225 / nextel: 8257366 

oxhímcde] matrcD 2 tmeihmi)© 

3,900 M2. EN ANCON Y 7,000 M2 EN RUENTE PIEDRA 
CERCA AL PROXIMO PUERTO MARITIMO DE ANCON 
PERIMETRO CONSTRUIDO DE MATERIAL NOBLE 
INTERESADOS LLAMAR AL: 

CEL. 981873001 / RPM * 873601 / NEXT.135*8527 / FIJO 5246397 
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El Dragón Rolo en el 
Goeth Institute de J. María 

El elenco lo integran: 
carlos Victoria, Gra¬ 
ciela paola (Grapa), 
Marcello Rivera, Clau¬ 
dio Calmet y Laura 
Aramburú, de Jueves 
a Sábados a las 8 pm. 
Precio de Pre-venta: 
S/25.00 general / 
S/15.00 estudiantes. Pre¬ 
cios: Entradas/. 30.00 ge¬ 
neral / SI. 20.00 estudian¬ 
tes. Puntos de Venta: Mó¬ 
dulos de Tu Entrada (Pla¬ 
za Vea - Vivanda) y Goet¬ 
he Institut-Lima. 

Tu revista CON...Tacto 
siempre pensando en ti 
sortea entradas a través 
del correo que ya cono- 
ces: Revistacon- 
tacto@hotmail.com. 


Del 5 al 28 de mayo, en 
el Goeth Institute de Naz¬ 
ca 722 en Jesús María se 
presenta la obra EL 
DRAGÓN ROJO de Ro- 
land Schimmelpfenning, 
bajo la producción del 
grupo Ópalo y la direc¬ 
ción de Jorge Villanueva. 

Una obra interesante 
cuyo resultado es poéti¬ 
co, brutal, enigmático y 
conmovedor, según des¬ 
criben sus realizadores. 
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ALIANZA PARA EL PROGRESO 

PUENTE PIEDRA 


Mujer luchadora, mujer de hazañas 
diarias, imperceptibles quizá por el 
transcurrir agitado de la vida diaria 



pero valiosos triunfos para tu familia a 
la que adoras y por la que das la vida. 
Mujer de temple y energía, mujer que no 
se amilana con los retos y los desafíos, 
mujer de valor inconmensurable y fuerza 
inagotable. En tu día Madre, amiga, te 
entrego mi humilde saludo y mi 
reconocimiento y a través 
tuyo a todas las mujeres 
madres de Puente 
Piedra. 
FELÍZDÍA 

Edwin Vicente Muñoz 
Coordinador 
APP Puente 
Piedra 



































































F - - De la Naturaleza a su mesa... 




PODRÁS DISFRUTAR MEJOR, 
LO NATURAL DE 
SAZÓN LOPESA 
CON LA MAS 
ALTA CALIDAD 
EN SAZONADORES... 


Eí cariño de Mamá 
no lo podemos reemplazar 
pero si le podemos ayudar 
a darle sazón a sus comidas. 
De esas que prepara con Amor 
y que hacen inolvidable 
el sabor de cada instante 
junto a la mesa familiar. 

Feliz Día les desea LOPESA 
a (as madres del Perú!. 


SERVICIO Y ATENCION AL CLIENTE 
064-231734 Huancayo 
01-4700732 Lima 
www.sazonlopesa.com 








